
 

Regulamin korzystania ze ścieżki terenowo-rowerowej  

typu CROSS COUNTRY 

 

1. Ścieżka terenowo-rowerowa typu Cross Country w Polanicy-Zdroju stanowi własność 

Gminy Polanica- Zdrój (zwaną „Właścicielem”) z siedzibą przy ul. Dąbrowskiego 3, 57-320 

Polanica-Zdrój, przeznaczona jest do użytkowania rekreacyjnego oraz wyczynowego. 

2. Zarządcą jest: Polanickie Usługi Miejskie sp. z o.o. (zwane „Zarządcą”) z siedzibą przy  

ul. Zdrojowej 32-34, 57-320 Polanica-Zdrój. 

Kontakt: sekretariat@pum-polanica.pl tel. 74 300 02 65. 

3. Obiekt Cross Country jest ogólnodostępny, a korzystanie jest bezpłatne.  

4. Z obiektu Cross Country można korzystać we wszystkie dni tygodnia od świtu do zmierzchu 

z wyłączeniem godzin podczas których będą odbywać się zaplanowane zajęcia grup 

sportowych. 

5. Grupy sportowe będą miały pierwszeństwo w korzystaniu z obiektu. 

6. Małoletni, którzy nie ukończyli 13-go roku życia, mogą korzystać z obiektu Cross Country 

wyłącznie pod opieką osoby pełnoletniej. 

7. W przypadku osób niepełnoletnich odpowiedzialność ponoszą ich prawni opiekunowie. 

8. Korzystający z obiektu zobowiązani są do przestrzegania niniejszego regulaminu, 

korzystania z zainstalowanych urządzeń zgodnie z ich przeznaczeniem, wykonywania poleceń 

wydanych przez przedstawiciela administratora obiektu. 

9. Korzystający z obiektu Cross Country zobowiązani są do powiadomienia zarządcy  

o wszelkich zagrożeniach oraz uszkodzeniach urządzeń i infrastruktury. 

10. Korzystający z obiektu Cross Country winni brać pod uwagę wszelkie okoliczności mogące 

mieć wpływ na bezpieczeństwo jazdy, tj. warunki atmosferyczne, stan nawierzchni tras, 

ukształtowanie terenu, oblodzenie. 

11. W trakcie korzystania ze ścieżki terenowo-rowerowej typu Cross Country należy: 

a) dostosować prędkość jazdy do swoich umiejętności, warunków atmosferycznych oraz liczby 

innych użytkowników, 

b) zachować szczególną ostrożność w czasie jazdy oraz bezpieczną odległość od użytkownika 

jadącego z przodu, 

c) nosić kask ochronny, odpowiednie ochraniacze chroniące łokcie, kolana, nadgarstki i dłonie, 

d) przed jazdą skontrolować stan techniczny roweru, 



e) przestrzegać i dostosować się do oznakowania tras, a zwłaszcza poruszać się zgodnie  

z wyznaczonym kierunkiem ruchu, 

f) zatrzymuj się tylko w odpowiednich i widocznych miejscach, 

g) (zaleca się) stosować rower z przednim amortyzatorem lub z pełnym zawieszeniem, 

h) zapoznać się z przeszkodami, jeżeli użytkownik nie czuje się na siłach należy skorzystać  

z objazdu, 

i) zwracać uwagę na innych użytkowników tras. 

12. Niedozwolone jest użytkowanie elementów toru, gdy są one mokre lub oblodzone. 

13. Na skrzyżowaniach tras pierwszeństwo ma rowerzysta nadjeżdżający z prawej strony, chyba 

że znaki mówią inaczej. W czasie zawodów pierwszeństwo zawsze mają zawodnicy poruszający 

się po wyznaczonej dla nich trasie. 

14. Za ewentualne wypadki, które mogą się zdarzyć podczas jazdy, wyłączną odpowiedzialność 

ponosi osoba korzystająca z obiektu typu Cross Country – użytkownicy korzystają z toru 

rowerowego na własną odpowiedzialność. 

15. Ryzyko związane z amatorskim uprawianiem sportu ponosi uprawiający, w związku z czym 

zarządca obiektu nie ponosi odpowiedzialności za szkody zarówno na osobie jak i mieniu, 

wynikłe z korzystania z obiektu typu Cross Country– jako związanymi z ryzykiem sportowym. 

16. W przypadku zaobserwowania wypadku lub potrzebie udzielenia pomocy, należy 

niezwłocznie zadzwonić pod numer alarmowy 112. Wszyscy użytkownicy obiektu Cross 

Country zobowiązani są do zgłaszania wszelkich incydentów oraz sytuacji zagrażających 

bezpieczeństwu innym osobom. 

17. Poszczególne odcinki tras parku mogą być okresowo zamykane z powodu organizowania 

zawodów, prowadzenia prac lub ze względów bezpieczeństwa. Będą wówczas oznaczone 

tablicami: „Zakaz Wstępu”. 

18. W trosce o bezpieczeństwo oraz ochronę terenu, wstęp na teren dla hulajnóg, motocykli, 

kładów i innych pojazdów silnikowych jest zabroniony. 

19. Wejście na teren obiektu typu Cross Country jest równoważne z zapoznaniem się  

z powyższymi zasadami i z ich akceptacją. 

 

 

 

 

 


