Regulamin korzystania ze $ciezki terenowo-rowerowej
typu CROSS COUNTRY

1. Sciezka terenowo-rowerowa typu Cross Country w Polanicy-Zdroju stanowi wiasno$é
Gminy Polanica- Zdrdj (zwana ,,Wtascicielem™) z siedziba przy ul. Dabrowskiego 3, 57-320
Polanica-Zdroj, przeznaczona jest do uzytkowania rekreacyjnego oraz wyczynowego.

2. Zarzadcg jest: Polanickie Ustugi Miejskie sp. z 0.0. (zwane ,,Zarzadca”) z siedzibg przy
ul. Zdrojowej 32-34, 57-320 Polanica-Zdro;j.

Kontakt: sekretariat@pum-polanica.pl tel. 74 300 02 65.
3. Obiekt Cross Country jest ogoélnodostepny, a korzystanie jest bezptatne.

4. Z obiektu Cross Country mozna korzysta¢ we wszystkie dni tygodnia od §witu do zmierzchu
z wylaczeniem godzin podczas ktoérych beda odbywaé si¢ zaplanowane zajecia grup
sportowych.

5. Grupy sportowe beda miaty pierwszenstwo w korzystaniu z obiektu.

6. Maloletni, ktorzy nie ukonczyli 13-go roku zycia, moga korzysta¢ z obiektu Cross Country
wylacznie pod opieka osoby petnoletnie;.

7. W przypadku 0s6b niepelnoletnich odpowiedzialno$¢ ponosza ich prawni opiekunowie.

8. Korzystajacy z obiektu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu,
korzystania z zainstalowanych urzadzen zgodnie z ich przeznaczeniem, wykonywania polecen
wydanych przez przedstawiciela administratora obiektu.

9. Korzystajacy z obiektu Cross Country zobowigzani sg do powiadomienia zarzadcy
o wszelkich zagrozeniach oraz uszkodzeniach urzadzen i infrastruktury.

10. Korzystajacy z obiektu Cross Country winni bra¢ pod uwage wszelkie okoliczno$ci mogace
mie¢ wplyw na bezpieczenstwo jazdy, tj. warunki atmosferyczne, stan nawierzchni tras,
uksztaltowanie terenu, oblodzenie.

11. W trakcie korzystania ze $ciezki terenowo-rowerowej typu Cross Country nalezy:

a) dostosowac predkos¢ jazdy do swoich umiejetnosci, warunkoOw atmosferycznych oraz liczby
innych uzytkownikow,

b) zachowac¢ szczeg6lng ostrozno$¢ w czasie jazdy oraz bezpieczng odlegtos¢ od uzytkownika
jadacego z przodu,

¢) nosi¢ kask ochronny, odpowiednie ochraniacze chronigce tokcie, kolana, nadgarstki i dtonie,

d) przed jazda skontrolowac stan techniczny roweru,



e) przestrzega¢ i dostosowacé si¢ do oznakowania tras, a zwlaszcza porusza¢ si¢ zgodnie
z wyznaczonym kierunkiem ruchu,

f) zatrzymuj si¢ tylko w odpowiednich i widocznych miejscach,
g) (zaleca si¢) stosowac rower z przednim amortyzatorem lub z pelnym zawieszeniem,

h) zapozna¢ si¢ z przeszkodami, jezeli uzytkownik nie czuje si¢ na sitach nalezy skorzysta¢
z objazdu,

1) zwraca¢ uwage na innych uzytkownikow tras.
12. Niedozwolone jest uzytkowanie elementéw toru, gdy sa one mokre lub oblodzone.

13. Na skrzyzowaniach tras pierwszenstwo ma rowerzysta nadjezdzajacy z prawej strony, chyba
ze znaki mowig inaczej. W czasie zawodow pierwszenstwo zawsze maja zawodnicy poruszajacy
si¢ po wyznaczonej dla nich trasie.

14. Za ewentualne wypadki, ktore mogga si¢ zdarzy¢ podczas jazdy, wylaczng odpowiedzialno$¢
ponosi osoba korzystajaca z obiektu typu Cross Country — uzytkownicy korzystaja z toru
rowerowego na wtasng odpowiedzialno$¢.

15. Ryzyko zwigzane z amatorskim uprawianiem sportu ponosi uprawiajacy, w zwigzku z czym
zarzadca obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody zaré6wno na osobie jak i mieniu,
wynikte z korzystania z obiektu typu Cross Country— jako zwigzanymi z ryzykiem sportowym.

16. W przypadku zaobserwowania wypadku lub potrzebie udzielenia pomocy, nalezy
niezwtocznie zadzwoni¢ pod numer alarmowy 112. Wszyscy uzytkownicy obiektu Cross
Country zobowigzani sa do zglaszania wszelkich incydentéw oraz sytuacji zagrazajacych
bezpieczenstwu innym osobom.

17. Poszczegolne odcinki tras parku mogg by¢ okresowo zamykane z powodu organizowania
zawodow, prowadzenia prac lub ze wzgledow bezpieczenstwa. Beda wowczas oznaczone
tablicami: ,,Zakaz Wstepu”.

18. W trosce o bezpieczenstwo oraz ochrong terenu, wstgp na teren dla hulajnoég, motocykli,
ktadoéw 1 innych pojazdow silnikowych jest zabroniony.

19. Wejscie na teren obiektu typu Cross Country jest rOwnowazne z zapoznaniem Si¢
z powyzszymi zasadami 1 z ich akceptacja.



